
時　間：　１４：００　開演　     　※１５：００終了予定

講　師：　札幌徳洲会病院訪問看護ステーション所長　副看護部長　　荒木　礼子　氏

会　場：　厚別区民センター　２階　視聴覚室

対　象：　１８歳以上の方（高校生は除きます）

定　員：　１５名（先着順）

３月２日（月）より申込開始
受付時間： １０：００～１７：００

方　　法： 電話・FAX・窓口

☎ ８９４－１５８１

FAX ８９５－４４７１

参加費：　無料

※定員に達し次第受付終了となりますのでご了承下さい。

　【お問合わせ】

厚別区民センター運営委員会（厚別中央１条５丁目３－１４）

３月１８日（水）

日本人に多い高血圧。知らないでいると怖い高血圧。生活を見直す機会に

してください。

開催

【申込方法】

令和元年度 厚別区民センター 特別事業


